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As Evry Judo

asevry-judojujitsu.com

* BABY JUDO 1 ou 2 cours a choisir entre
le mercredi ou le samedi

PLANNING DES ENTRAINEMENTS
SAISON 2023 - 2024

LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

17h45 - 19h00

19h00 - 20h30

TRAINING /
RENFO /MUSCU

20h30 - 21h30

13h45 - 14h45

15h00 - 16h00

Mini-Poussins 1
(2017)
16h00 - 17h00

Mini-Poussins 2
(2016)

SRS 17h00 - 18h00

Kata - PPG

Benjamins
(2013/2012)
18h45 - 20h00

17h45 - 19h00

Benjamins
(2013/2012)
19h00 - 20h15

SAMEDI

10h00 - 12h00

TRAINING / RENFO /

MUSCU
10HO0O - 12HO00

19h00 - 20h30

Juniors / Séniors
(2006 et avant)

20h00 - 21h30

20h30 - 22h00

Juniors / Séniors
(2006 et avant)

20h15 - 21h45

Mini-Poussins 2
(2016)

17h45 - 18h45

13h30 - 14h30

14h45 - 15h45

Mini-Poussins 1
(2017)
16h00 - 17h00

18h45 - 19h45

Judo Loisir
20h- 21h30




